
 Raindrop jalkahoito  
  Raindrop jalkahoidossa käytetään seitsemää eri öl jyä jalkapohji in 
käyttäen  t i ibeti läistä  hieronta tekniikkaa. Raindrop jalkahoito 
tasapainottaa ja rauhoittaa  kehoa.  
 
        20min 10e 
 
 
VitaFlex päähoito sis. Yhden öljyn (purification/peppermint) 
 Muinaistiibetiläistä vierontatekniikkaa käyttäen elvytetään päänkautta koko 
 kehoa. 
        10min 5e 
 
Lymfapumppuhoito 
 Lymfapumppuhoito elvyttää jalkojen verenkiertoa ja vähentää nilkkojen  turvotusta. 
 
        15min 5e 
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